
Liebe Schülerinnen und Schüler,  

sehr geehrte Eltern, 
 
herzlich willkommen beim Übermittagsprogramm des Gymnasiums an 

der Schweizer Allee! Nach dem regulären Schulunterricht haben bei uns 

alle Kinder und Jugendlichen die Möglichkeit, freiwillig an 

interessanten Kursen teilzunehmen, um mit Freude individuelle 

Fähigkeiten zu entwickeln oder ihre schulischen Leistungen durch die 

aktive Teilnahme an Förderkursen gezielt zu verbessern. Die 

Anmeldungen für die gewählten Kurse gelten jeweils für das gesamte 

Halbjahr. Die Anzahl der Kurse kann dabei individuell ausgesucht 

werden. 

Wir wünschen viel Spaß! 

 

Das 13plus-Team Sandra Born, Marco Aldinger (Förderkurse) 
 

Der frische Start ins neue Halbjahr 
 
Alle Kurse beginnen ab dem 05.02.2024. Vom 29.01. bis zum 02.02.2024 findet jedoch bereits eine 

Hausaufgaben- und Lernzeit für die Klassen 5 und 6 bis 15:15 Uhr statt. In dieser Woche können auch 

Kinder teilnehmen, die nicht angemeldet waren oder deren AGs nicht stattfinden. Ein aktueller Raumplan 

wird ab dem 02. Februar gegenüber der Tür von Raum 129 aushängen. 

 

Allgemeine Informationen 
 

Die Kursgruppen 

 

Alle Kurse sind auf bestimmte Klassenstufen abgestimmt. Sollte Ihr Kind Interesse an einem Kurs haben, 

der nicht für die entsprechende Klassenstufe ausgeschrieben ist, kontaktieren Sie uns, damit eine 

individuelle Lösung gefunden werden kann. Die Schule behält sich die Möglichkeit vor, bei einer zu 

geringen Teilnehmerzahl Kurse zu streichen oder aus organisatorischen Gründen im Ausnahmefall 

Kurstermine zu ändern. Sollte die Kapazitätsgrenze eines Kurses überschritten werden, entscheidet das 

Los. Die Teilnahme an der Lern- und Hausaufgabenzeit ist garantiert. 

 

Teilnahmegebühren - manche Kurse kosten ein wenig 

 

Die Teilnahmegebühren verbleiben auf einem günstigen Niveau und resultieren aus den jeweiligen 

Kostenfaktoren. Die bei den Kursen angegebenen Beiträge beziehen sich auf das gesamte Halbjahr. Der 

Förderverein bittet um die Erteilung einer Einzugsermächtigung für die Kursgebühren, damit der 

Verwaltungsaufwand bei über 500 Anmeldungen möglichst gering ausfällt. Die Kursgebühren werden 

fällig, wenn bis zu den Herbstferien keine schriftliche Abmeldung vorliegt. Im Sinne einer stetigen 

Qualitätsverbesserung werden Sie gebeten, den Grund für eine Abmeldung anzugeben. Der 

Teilnahmebeitrag sollte niemandem eine Teilnahme unmöglich machen. Gibt es diesbezüglich Probleme, 

wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an die Klassenleitung, direkt an Sandra Born oder Marco Aldinger 

(Förderkurse). 

 

Die Anmeldung zu kostenfreien Kursen 

 

Die Anmeldung zu den Kursen ist in der Woche vom 29.01.2024 - 02.02.2024 online möglich. Ein 

entsprechendes Formular finden Sie unter formulare.schweizer-allee.de. Bitte beachten Sie vor der 

Anmeldung den Stundenplan Ihres Kindes. Eine Rückmeldung erhalten Sie nur, sollte eine Teilnahme 

wegen Überbuchung nicht möglich sein. 

 

Die Anmeldung zu kostenpflichtigen Kursen 

 

Bei der Wahl eines kostenpflichtigen Kurses muss das ausgedruckte Formular unterschrieben bei der 

Klassenleitung oder beim 13plus-Team im Raum 129 abgegeben werden, damit bei den Abbuchungen der 

Teilnahmegebühren rechtlich alles seine Richtigkeit hat. Bei Nachfragen oder Schwierigkeiten 

kontaktieren Sie uns bitte unter nachmittag@gadsa-edu.de oder telefonisch. Verspätete Anmeldungen sind 

nur persönlich und für noch nicht ausgebuchte Kurse möglich. 

 



Kursleitung: Tolle Menschen 

 

Die Veranstaltungen werden von engagierten und ausgewählten älteren Schülerinnen und Schülern, 

interessierten Eltern, Studierenden, Referendaren und Referendarinnen sowie externen Expertinnen und 

Experten geleitet. Haben auch Sie Interesse, Ihre besonderen Fähigkeiten im Rahmen eines Kurses 

weiterzugeben, dann melden Sie sich bitte. Wir freuen uns über neue und interessante Kursvorschläge und 

Angebote. Eine kleine Aufwandsentschädigung kann gezahlt werden. 

 

Fehlen eines Kindes 

 

Sollte Ihr Kind aus persönlichen Gründen an einem Kurstag nicht teilnehmen können, informieren Sie uns 

oder die Kursleitung bitte. Sollte sich ein Kind, das gemäß schriftlicher Erklärung der Eltern vor 15:15 

Uhr nach Hause gehen darf, im Laufe eines Vormittags spontan entscheiden an diesem Tag nicht an einem 

Kurs teilzunehmen, muss es sich bei der Kursleitung, bei Sandra Born oder bei Marco Aldinger 

(Förderkurse) persönlich abmelden. 

 

Ausfall einzelner Kurse und Tage ohne Übermittagsbetreuung 

 

Sollte ein Kurs ausnahmsweise ausfallen, werden wir versuchen Sie rechtzeitig zu informieren. Es besteht 

dann immer die Möglichkeit, an der Lern- und Hausaufgabenbetreuung teilzunehmen. An 

unterrichtsfreien Tagen sowie an den Zeugniskonferenztagen entfällt das Kursprogramm. 

 

Nichts ohne unseren Förderverein 

 

Ohne den Beitrag des Fördervereins ist das Übermittagsprogramm an unserer Schule nicht möglich. 

Vielleicht möchten auch Sie die Arbeit des Fördervereins durch Ihren Beitritt unterstützen? Der 

Mitgliedsbeitrag liegt bei 12 Euro pro Jahr. Das Anmeldeformular ist unter gadsa.eu erhältlich. 

 

Fehlverhalten wollen wir alle nicht 

 

Wir weisen darauf hin, dass bei Fehlverhalten oder dem Stören der Veranstaltungen (Benutzen von 

Schimpfwörtern, Beschädigung von Material, Verschmutzung von Räumen oder Ignorieren von 

Anweisungen der Kursleitung) einzelne Teilnehmerinnen und Teilnehmer nach pädagogischen 

Entscheidungen in andere Kurse oder in besonderen Fällen umgehend nach Hause geschickt werden 

können. Die Eltern werden unmittelbar informiert und haben dann wieder die Verantwortung für das Kind. 

Die Schule ist darüber hinaus berechtigt ein Kind wegen wiederholten Fehlverhaltens von der Teilnahme 

an den Übermittagsangeboten dauerhaft auszuschließen. 

 

Guten Appetit! Mittagessen am GADSA 

 

Die Schülerinnen und Schüler können täglich ab 29. Januar zwischen 13:15 und 13:45 Uhr ein warmes 

Mittagessen zu sich zu nehmen, um gestärkt in den Nachmittag zu starten. Bitte beachten Sie die einfachen 

Details zur Bestellung des Essens auf formulare.schweizer-allee.de unter „Schule am Nachmittag“. Kleine 

Snacks können auch an unserem Kiosk gekauft werden. Bei Fragen hilft Sandra Born gerne weiter. 

 

Bogenschießen, Forschungen im MINT-Labor oder in kleinen Gruppen den Unterrichtsstoff 

vertiefen? 

 

Unser freiwilliges Übermittagsprogramm 13plus bietet dir viele Möglichkeiten, deinen Interessen 

nachzugehen und mit viel Freude in angenehmer Atmosphäre zu lernen. Über 500 Schülerinnen und 

Schüler nehmen bereits jedes Halbjahr an unseren Kursen teil. Bestimmt ist auch dein Favorit dabei! Lies 

dir das Angebot aufmerksam durch und sprich mit deinen Eltern darüber.  

 
Sandra Born 
Marco Aldinger (Förderkurse) 

T: (0231) 5021313 

M: nachmittag@gadsa-edu.de 

 

 

mailto:nachmittag@gadsa-edu.de


Kursangebot AGs und Lern- und Hausaufgabenzeiten 
 

Wenn Sie bei einem Kurs, der eine AG mit der Hausaufgaben- und Lernzeit kombiniert, nicht die 

Teilnahme Ihres Kindes an der Hausaufgaben- und Lernzeit wünschen, schicken Sie uns bitte eine Mail 

an nachmittag@gadsa-edu.de 

 

 

 

 

Kurs 601 – Werkstatt 
 

Termin nach Absprache    Kursleitung: Herr Kuschel 

Klassenstufe 5 – 7     0€ 

 

Lust aufs Basteln und Handwerken? Herr ‘Fahrrad-Doktor‘ Kuschel ist ein echter Fachmann und kann 

dir noch eine Menge Kniffe beibringen. Du entscheidest mit, was ihr gemeinsam bastelt, egal ob mit 

Holz oder anderen Werkstoffen. Zudem kann dir Herr Kuschel auch alles über das Fahrrad beibringen 

und helfen, wenn du eventuell ein Problem damit hast. Wenn du die Werkstatt-AG kennenlernen willst, 

komm jetzt ins GADSA-Fahrrad-Center im Fahrradschuppen! 

Materialkosten: Zu Beginn der AG wird vom Kursleiter oder der Kursleiterin eine Materialpauschale 

von 5€ eingesammelt. 

 

 

 

 

Kurs 602 – Lerne ein Instrument am GADSA 
 

Termin nach Absprache    Ansprechpartner: Herr Reichertz/Herr Tillmanns  

Klassenstufe 5 – 9     Kosten siehe Text 

 

Endlich könnt ihr ein Musikinstrument in Kooperation mit der Dortmunder Musikschule lernen. Nach 

2-3 Schulwochen werden allen Fünftklässlern Instrumente vorgestellt, die man lernen kann. Entscheidet 

euch für ein Instrument und es kann losgehen. Der Instrumentalunterricht findet in der Musikschule 

statt.  

Für: Klassen 5  

Kursleiter: Je nach Instrument 

Tag/ Zeit: nach Absprache, zeitnah zum Unterricht 

Kosten: Je nach Anmeldezahl:  

o Gruppenunterricht mit 5 Schülern (45 Minuten): ca. 20,00 €/Monat + Instrumentenleihgebühr 

(ca. 5,50 € bis 10€/Monat) 

o Gruppenunterricht mit 3-4 Schülern (45 Minuten) nach Rücksprache mit den Eltern: 

ca.29,50€/Monat + Instrumentenleihgebühr  

o Gruppenunterricht mit 2 Schülern (45 Minuten) 40€/ Monat nach Rücksprache mit den Eltern 

o Weitere Angebote auf Anfrage 

 

 

 

 

 

 

 



Kurs 603 – Französisch zum Schnuppern 
 

Termin nach Absprache    Kursleitung: Frau Wojcinski 

Klassenstufe 5     0 € 

 

Eine spielerische Einführung in die französische Sprache und Kultur. Mit Spaß die ersten Vokabeln 

erlernen, so dass man am Ende des Kurses die ersten Sätze auf Französisch spricht. Die französische 

Kultur und einfache Lieder runden die AG ab – der Spaß steht immer im Vordergrund. Jeder Teilnehmer 

kann für sich entscheiden, ob ihm diese Sprache gefällt, vielleicht bekommt man dann Lust auf mehr 

Französisch und Frankreich!  

Genauer Termin nach Rücksprache der interessierten Teilnehmer/innen mit Frau Wojcinski.                                 

 

 

 

 

Kurs 604 – Medienscouts 
 

Termin nach Absprache    Kursleitung: Herr Müller 

Ab Klassenstufe 9    0 € 

 

Das Handy immer griffbereit, Fragen werden in Sekunden im Internet beantwortet und Freunde trifft 

man am Nachmittag auf Discord zum Spielen am PC. Neue Medien haben viele Vorteile, beinhalten 

aber auch viele Gefahren! 

Gemeinsam wollen wir über unseren eigenen Umgang mit Medien sprechen und mögliche Probleme 

erkennen. Mit einer Ausbildung zum Medienscout habt ihr die Möglichkeit, eurer Wissen auszubauen 

und später an andere Schülerinnen und Schüler im Rahmen einer Beratung weiterzugeben. 

 

 

 

 

 

Kurs 605 – Freies Experimentieren 
 

Termin nach Absprache    Kursleitung: Frau Henke, Frau Koulis 

Klassenstufe 9 – 10     0 € 

 

Du bist naturwissenschaftlich interessiert und würdest dir gerne eigene Experimente überlegen? Dann 

bist du in dieser AG genau richtig. Das Ziel dieser AG ist es, dass wir gemeinsam Experimente 

heraussuchen und diese ausprobieren. An gemeinsamen Nachmittagen wollen wir die Faszination der 

Naturwissenschaften an Grundschüler weitergeben und die Begeisterung durch die Experimente 

zusammen erleben. 

Wenn wir dein Interesse geweckt haben, dann melde dich gerne bei uns.  

 

 

 

 

Es folgen die nach Wochentagen sortierten Angebote 

Die Kurse beginnen ab dem 05.02.2024 



Montag 
 

Kurs 101 – Lern- und Hausaufgabenzeit Montag 
 

Montag 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Frau Wojcinski 

Klassenstufe 5 – 7    7,50 €/5 € für Mitglieder des Fördervereins 

 

Die Teilnehmer/innen fertigen ab 13.45 Uhr ihre aktuellen Hausaufgaben an, lernen und üben. Die 

Gruppen werden durch qualifizierte und bewährte erwachsene Mitarbeiterinnen und durch engagierte 

Schülerinnen und Schüler der Oberstufe bzw. der Klassen 9 betreut. 

Damit die Betreuer die Vollständigkeit der Hausaufgabenerledigung überprüfen können, muss jeder 

Teilnehmer ein übersichtliches Hausaufgabenheft (Schulplaner) führen. Die Richtigkeit der 

Aufgabenlösung kann nur stichprobenartig kontrolliert werden. Die Teilnehmer erhalten bei Bedarf 

leichte Unterstützung bei fachlichen Problemen; eine qualifizierte Nachhilfe kann jedoch nicht geleistet 

werden.  

Eine vorzeitige Entlassung aus der Betreuung kann generell auf Grund einer Vereinbarung bei der 

Anmeldung oder im Einzelfall auf Grund einer schriftlichen Nachricht der Eltern erlaubt werden. Bei 

vorzeitiger Erledigung der Hausaufgaben besteht die Möglichkeit zu betreuter spielerischer Betätigung 

(Gesellschaftsspiele, Tischtennis oder andere Gruppenspiele auf dem Schulhof). 

 

 

 

 

Kurs 102 – Tennis für Einsteiger am Montag 
 

Montag 14:00 – 15:00 Uhr    Kursleitung: Herr Ari Zatonenko 

Klassenstufe 5 – 7     47,50 €/45 € für Mitglieder des Fördervereins 

 

In Kooperation mit dem Tennisverein RW Aplerbeck und der Tennisschule Anastasia Meglinskaya 

 

In diesem Kurs für Anfänger kann man ausprobieren, ob einem Tennis Spaß macht, und man kann schon 

viel lernen. Der Kurs findet in Kooperation mit der Tennisschule Meglinskaya statt. Es werden die Plätze 

des benachbarten Tennis-Clubs genutzt (Hallenplatz ab ca. Herbstferien). Die maximale Teilnehmerzahl 

pro Kurs ist auf 6 Teilnehmer begrenzt. Es stehen Schläger und Bälle zur Verfügung, angemessene 

Sportschuhe sollten aber mitgebracht werden.  

Durch die Anmeldung erlauben die Eltern ihrem Kind nach der Mittagspause selbstständig zur 

Tennisanlage zu gehen. Der Kurs endet um 15:00 Uhr an der Tennisanlage. 

 

Platzkosten: 

Die Platzgebühr von 40€ ist in der Kursgebühr mit inbegriffen.  

 

 

 

 

 

 

  



Dienstag 
 

 

Kurs 201 – Lern- und Hausaufgabenzeit Dienstag 
 

Dienstag 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Frau Wojcinski 

Klassenstufe 5 – 7    7,50 €/5 € für Mitglieder des Fördervereins 

 

Kursbeschreibung siehe Montag … 

 

 

 

 

 

 

Kurs 202 – Astronomie 
 

Dienstag 18:00 – 19:30 Uhr   Kursleitung: Herr Brückner 

Klassenstufe 6 – Q2    0 € 

 

Die faszinierende Welt von Planeten, Sternen, astronomischen Nebeln und Galaxien ist Thema dieser 

AG. Dabei wollen wir auch selbst Beobachtungen von Himmelskörpern durchführen: wir lernen uns am 

Himmel zu orientieren und setzen unsere Teleskope ein. Weil man erst im Dunkeln gut die Sterne sehen 

kann, findet diese AG abends statt! Informationen zum ersten Treffpunkt bei Herrn Dr. Brückner. 

 

 

 

 

 

Kurs 203 – Tennis für Einsteiger am Dienstag 
 

Dienstag 14:00 – 15:00 Uhr    Kursleitung: Herr Ari Zatonenko 

Klassenstufe 5 – 7     47,50 €/45 € für Mitglieder des Fördervereins 

 

In Kooperation mit dem Tennisverein RW Aplerbeck und der Tennisschule Anastasia Meglinskaya 

 

In diesem Kurs für Anfänger kann man ausprobieren, ob einem Tennis Spaß macht, und man kann schon 

viel lernen. Der Kurs findet in Kooperation mit der Tennisschule Meglinskaya statt. Es werden die Plätze 

des benachbarten Tennis-Clubs genutzt (Hallenplatz ab ca. Herbstferien). Die maximale Teilnehmerzahl 

pro Kurs ist auf 6 Teilnehmer begrenzt. Es stehen Schläger und Bälle zur Verfügung, angemessene 

Sportschuhe sollten aber mitgebracht werden.  

Durch die Anmeldung erlauben die Eltern ihrem Kind nach der Mittagspause selbstständig zur 

Tennisanlage zu gehen. Der Kurs endet um 15:00 Uhr an der Tennisanlage. 

 

Platzkosten: 

Die Platzgebühr von 40€ ist in der Kursgebühr mit inbegriffen. 

 

 

 

 



Kurs 204 – Bogenschießen 
 

Dienstag 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Titus Mischke, Eike Kwiatkowski 

Klassenstufe 5 – 7    0 € 

 

Luftballons mit dem Pfeil zum Platzen zu bringen, Dart mit Pfeil und Bogen zu spielen oder einen 

Karton aus 70 Meter Entfernung zu treffen, macht Spaß. Damit wir die Ziele treffen, müssen wir uns 

die richtige Schießtechnik aneignen. Und wir lernen außerdem, Verantwortung zu übernehmen und uns 

zu konzentrieren. 

 

Materialkosten: 

Zu Beginn der AG wird eine Materialpauschale von 10€ eingesammelt. Diese ist direkt bei Frau Born 

oder Herrn Aldinger (Raum 129) abzugeben. 

 

 

 

Kurs 205 – Jugend forscht! 
 

Dienstag 13:45 – 16:15 Uhr   Kursleitung: Frau Weigelt, Herr Hartel 

Klassenstufe 7 – Q2    0 € 

 

Wenn du von den naturwissenschaftlichen Fächern begeistert bist und auf Dauer dabeibleiben sowie 

deine eigenen Ideen mit einbringen willst, dann ist jugend-forscht das Richtige für dich. Die Physik 

(Biologie oder Chemie), die Software und die Hardware, die wir bei jugend-forscht für weiterführende 

Ideen und den Wettbewerb verwenden wollen, wird von unseren jungen und alten Fachleuten allen 

Interessierten beigebracht und trainiert. 

In den letzten Kursen wurden beispielsweise folgende Themen bearbeitet: 

o Weiterentwicklung eines CO2-Messgerätes als Indikator für eine gute und gesunde Raumluft in 

der Schule (sauerstoffreich, virenfrei) mit Einbindung ins Internet of Things. 

o Grundlagen der Programmierung am Beispiel selbst gebauter Messgeräte oder spielerischer 

Elemente. 

o Kreatives Planen und Erstellen von Kurzvideos zu den verschiedenen naturwissenschaftlichen 

Teilprojekten. 

o Eustress-Distress-Fitness. Wir messen unsere Stressreaktionen und wie wir sinnvoll darauf 

reagieren können. 

o NASA-Pflanzen. Wir messen mit Sensoren die Reinigung der Raumluft auch von Giftstoffen 

durch spezialisierte Zimmerpflanzen im Vergleich mit kommerziellen Filtern. 

 

 

Kurs 206 – Schülerinnen und Schüler experimentieren 
 

Dienstag 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Herr Krause 

Klassenstufe 5 – 6    0 € 

 

An jedem Dienstag findet nach der 6. Stunde eine Elektronik- und Experimentier-AG statt. Hier ist jeder 

herzlich eingeladen, der gern elektrische und mechanische Dinge bauen möchte. Als Materialien stehen 

alle Physik-Schülerübungsgeräte, die LEGO-Baukästen und die Fischer-Technik Baukästen zur 

Verfügung. Eigene Ideen werden besonders gern gesehen und können vorgestellt werden. Ideen können 

natürlich alle naturwissenschaftlichen Fächer betreffen. 

 



Mittwoch 
 

Kurs 301 – Lern- und Hausaufgabenzeit Mittwoch 
 

Mittwoch 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Frau Wojcinski 

Klassenstufe 5 – 7    7,50 €/5 € für Mitglieder des Fördervereins 

 

Kursbeschreibung siehe Montag … 

 

 

 

Kurs 302 – Tanzwerkstatt 
 

Mittwoch 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Frau Grzyb-Budeus 

Klassenstufe 5 – 9    0 € 

 

Hier sind alle willkommen,  

o die gerne zu aktueller Popmusik tanzen, 

o die Spaß daran haben, eigene Choreografien in der Gruppe zu gestalten 

o und die Tänze aus aller Welt tanzen möchten. 

Bei Schulaufführungen und Schulkonzerten präsentieren wir unsere Tänze. Zuerst Hausaufgaben und 

Lernen, ab 14.30 Uhr Tanzen. 

 

 

 

Kurs 303 – Schulchor 
 

Mittwoch 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Frau Grzyb-Budeus 

Klassenstufe 5 – 9    0 € 

 

Wenn du Spaß am Singen hast, bist du in der AG Schulchor genau richtig! Neben deutschen und 

englischen Hits aus der Popmusik singen wir Lieder aus verschiedenen Stilrichtungen. Das Programm 

kannst du dabei mitbestimmen. Der Schulchor hat regelmäßig Auftritte bei schulischen Veranstaltungen 

wie Schulkonzerten und Schulaufführungen. 

Wir suchen engagierte Sängerinnen und Sänger. Du bist herzlich willkommen! 

 

 

 

Kurs 304 – Schach am Mittwoch 
 

Mittwoch 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Herr Goldschmidt 

Klassenstufe 5 – 9    7,50 €/5 € für Mitglieder des Fördervereins 

 

Die Teilnehmer sollten das ernsthafte Interesse besitzen, das Schachspiel systematisch zu erlernen. 

Unter gezielter Anleitung eines sehr erfahrenen Schachlehrers erwerben sie die grundlegenden und 

weiterführenden Fähigkeiten, eine Schachpartie möglichst erfolgreich zu bestreiten. Intensive Übungen 

und spielerische Auseinandersetzung mit diesem anspruchsvollen Spiel wechseln sich ab. Im Rahmen 

schulinterner und schulexterner Turniere kann Wettkampferfahrung gesammelt werden. Es besteht die 

Möglichkeit erste Schachdiplome zu erwerben.  

 



Kurs 305 – GADSA-Orchester 
 

Mittwoch 15:15 – 17:00 Uhr   Kursleitung: Herr Reichertz 

Alle Klassenstufen     0 €  

 

Mittwoch, 15.15 – 17.00 Uhr: Spiel mit im GADSA-Orchester! 

Hast du Lust mit uns Musik zu machen? Spielst du ein orchestertaugliches Instrument? Suchst du ein 

Orchester, in dem du dich wohl fühlst? Dann nichts wie hin zum Schulorchester! Wir freuen uns auf 

jedes alte und neue Mitglied! Mittwochs von 15:15 bis 17:00 Uhr proben wir für Konzerte und Auftritte. 

Von Klassik bis Jazz, von Filmmusik bis Pop, Anfänger oder Profi, alles findest du bei uns: Schnapp 

dein Instrument und komm vorbei! 

Als orchestertaugliche Instrumente gelten: Geige, Bratsche, Cello, Kontrabass, Querflöte, Oboe, 

Klarinette, Englischhorn, Fagott, Trompete, Horn, Bariton, Euphonium, Posaune, Saxofon, Tuba, 

Schlagzeug (nach Noten), Glockenspiel, Klavier, Harfe  

Teilnahme nur nach Absprache mit Herrn Reichertz. 

 

 

 

 

Kurs 306 – Wilde Kerle-AG 
 

Mittwoch 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Herr Wulff 

Klassenstufe 5 – 6     0 €  

 

Eine AG von Jungen für Jungen. Das gibt es?! Jetzt schon! 

Gemeinsam mit Herrn Januszewski (Schulsozialarbeiter) könnt ihr bestimmen, wie wir diese AG 

ausgestalten und eure Themen und Wünsche einbringen. Wir können über Jungssachen reden, basteln, 

Spiele spielen, Sport machen und vieles mehr. 

Was auf jeden Fall sicher ist: Wir bleiben unter uns Jungs.   

 

 

 

Kurs 307 – Spiele AG 
 

Mittwoch 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Herr Höhenberger 

Alle Klassenstufe     0 € 

 

Spielst du gerne Klassiker wie UNO, Monopoly, Cluedo oder Risiko? Oder vielleicht auch neuere Spiele 

wie „What do you meme“, Challengers, Cascadia oder CodeNames? Oder möchtest du einfach mal 

einen Blick in die faszinierende Welt der Gesellschaftsspiele werfen? Dann bist du hier genau richtig!  

Von kompetitiven Strategiespielen, die den Geist herausfordern, über kooperative Spiele, die 

Teamarbeit fördern, bis hin zu spaßigen Party-Spielen, die für Gelächter und gute Stimmung sorgen – 

Hier ist alles dabei.   

Dabei wird großer Wert auf Fairness und Respekt beim Spielen gelegt, sodass jede Person die gleiche 

Chance hat, Spaß zu haben und sich wohlzufühlen. 

Gerne könnt ihr auch eure eigenen Lieblingsspiele mitbringen und spielen, sodass wir die AG-Zeit 

gemeinsam gestalten können. 

 

 

 



Kurs 308 – Bildungsbande 
 

Jeden 2. Mittwoch 13:45 – 15:15 Uhr  Kursleitung: Frau Gilsbach/Frau Melzer 

Klassenstufe 8 – 10     0 €  

 

In dem Projekt BildungsBande trefft ihr euch in festen Kleingruppen (Banden) mit Lernenden der gelben 

Grundschule (Aplerbecker Grundschule), um diesen selbstständig und eigenverantwortlich etwas 

beizubringen. Dabei geht es weniger um Unterrichtsinhalte, sondern in erster Linie um eure ganz 

persönlichen Fähigkeiten, Interessen und Erfahrungen – und um gemeinsam Spaß zu haben. 

Beispielsweise könnt ihr bei den Bandentreffen zeichnen, tanzen, jonglieren, lesen oder das 1x1 üben. 

Ihr wisst selbst, was ihr besonders gut könnt! Mit den Lernenden der Grundschule gestaltet ihr 

eigenständig die gemeinsame Zeit. Unterstützt werdet ihr dabei von Frau Gilsbach und Frau Melzer 

(Aplerbecker Grundschule). 

 

 

 

 

 

Kurs 309 – Umwelt-AG 
 

Mittwoch 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Madita Scharwei 

Alle Klassenstufen    0 € 

 

Umweltschutz und Nachhaltigkeit sind dir wichtig? Du möchtest dazu beitragen, dass wir an unserer 

Schule umweltfreundliche Projekte umsetzen, die Schule etwas grüner gestalten, der Natur etwas Gutes 

tun oder einfach Probleme anpacken? 

Dann können wir das gemeinsam in der Umwelt-AG angehen. Sei dabei und mach mit! 

 

 

 

 

 

Kurs 310 – Schwimmförderung 
 

Mittwoch 14:00 – 15:00 Uhr   Kursleitung: Frau Korth 

Alle Klassenstufen    0 € 

 

Du kannst nicht schwimmen oder dich gerade so über Wasser halten? Dann ist unsere 

Schwimmförderung für dich genau das richtige. Hier lernst du eine korrekte Technik und kannst am 

Ende richtig schwimmen. Es muss dir dabei nichts peinlich sein, da du in einer kleinen Gruppe betreut 

wirst, in der alle dasselbe Ziel haben: Richtig schwimmen lernen. 

Die Schwimmförderung findet immer im Hallenbad Aplerbeck statt.  

 

Achtung: Die Teilnahmegebühr in Höhe von 50€ ist direkt bei Frau Born (Raum 129) zu bezahlen und 

beinhaltet auch den Eintritt in das Hallenbad. 

 

 

 

 

 



Donnerstag 
 

Kurs 401 – Lern- und Hausaufgabenzeit Donnerstag 
 

Donnerstag 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Frau Wojcinski 

Klassenstufe 5 – 7    7,50 €/5 € für Mitglieder des Fördervereins 

 

Kursbeschreibung siehe Montag … 

 

 

 

 

Kurs 402 – Schach am Donnerstag 
 

Donnerstag 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Herr Goldschmidt 

Klassenstufe 5 – 9    7,50 €/5 € für Mitglieder des Fördervereins 

 

Die Teilnehmer sollten das ernsthafte Interesse besitzen, das Schachspiel systematisch zu erlernen. 

Unter gezielter Anleitung eines sehr erfahrenen Schachlehrers erwerben sie die grundlegenden und 

weiterführenden Fähigkeiten, eine Schachpartie möglichst erfolgreich zu bestreiten. Intensive Übungen 

und spielerische Auseinandersetzung mit diesem anspruchsvollen Spiel wechseln sich ab. Im Rahmen 

schulinterner und schulexterner Turniere kann Wettkampferfahrung gesammelt werden. Es besteht die 

Möglichkeit erste Schachdiplome zu erwerben.  

 

 

 

Kurs 403 – Schülerzeitung 
 

Donnerstag 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Herr Rauhaus 

Alle Klassenstufen    0 € 

 

Du hast Lust auf ein unabhängiges, informatives und innovatives Projekt? Dann bist du bei der 

Schülerzeitungs- AG genau richtig! Wir entwickeln gemeinsam ein Konzept, bilden Redaktionen, 

recherchieren, interviewen und schreiben. Wir präsentieren, tauschen uns aus und verbessern uns. 

Die neue Schülerzeitung des GADSA basiert auf euren Ideen und Vorstellungen:  

Ob gedruckt oder digital, ob Berichte, Interviews oder Glossen, ob Videos, Fotos oder Rätsel, ob Sport 

oder Lokales, alle Talente und Ideen sind willkommen! 

 

 

 

Kurs 404 – Flow-Crew – Die coolste Schul-AG für mehr Self-Power 
 

Donnerstag 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Frau Summann 

Alle Klassenstufen    0 € 

 

Hey Du Superstar! In der Flow-Crew geht es darum, gemeinsam herauszufinden, wie selbstbewusst, 

sicher, entspannt, stark und konzentriert Du wirklich sein kannst.  

Bei uns gibt es eine Menge Vertrauen und Teamgeist. Als Teil der Crew warten auf dich witzige 

Übungen, spannende Herausforderungen und gemeinsame Zeit, die dich wirklich nach vorne bringt. 

Lasst uns zusammen durchstarten und finde deinen eigenen Flow! 🚀 



Freitag 
 

Kurs 501 – Lern- und Hausaufgabenzeit Freitag 
 

Freitag 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Frau Wojcinski 

Klassenstufe 5 – 7    7,50 €/5 € für Mitglieder des Fördervereins 

 

Kursbeschreibung siehe Montag … 

 

 

 

 

Kurs 502 – Kreatives Arbeiten mit Holz 
 

Freitag 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Frau Weniger 

Klassenstufe 5 – 9    7,50 €/5 € für Mitglieder des Fördervereins 

 

In dieser Veranstaltung werden unterschiedliche Gegenstände aus Holz hergestellt. Wer also am Ende 

der Schulwoche endlich mal mit seinen Händen arbeiten will und das Material Holz mag, ist hier genau 

richtig.  

!!!Bei zu vielen Anmeldungen wird die Arbeitszeit der ersten Gruppe auf 13:30Uhr bis 14:30Uhr 

verkürzt und eine zweite Gruppe (ca. 14:30 - 15.30Uhr) eingerichtet!!! 

 

Materialkosten: 

Zu Beginn der AG wird vom Kursleiter oder der Kursleiterin eine Materialpauschale von 5€ 

eingesammelt. 

 

 

 

 

Kurs 503 – Band-AG 
 

Freitag 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Herr Tillmanns  

Klassenstufe 8 – Q2    0 €  

 

Nachwuchs gesucht! 

o Stilrichtung: Rock/ Pop 

o Die Stückauswahl richtet sich nach Fähigkeiten und Interessen der teilnehmenden 

Musiker/innen 

o Gesucht werden interessierte und motivierte Schülerinnen und Schüler an folgenden 

Instrumenten: Schlagzeug (evtl. Percussion), Gitarre (elektrisch und akustisch), Bass, 

Keyboard/ Klavier und natürlich Gesang!  Auch für andere Instrumente finden wir bestimmt 

Verwendung, wenn ihr mitmachen wollt. Einzige Voraussetzung ist gewisse Vorerfahrung an 

deinem Instrument und natürlich Spaß an der Musik! 

        Bei Interesse meldet euch bei Herrn Tillmanns! 

 

 

 

 

 



Kurs 504 – Video-Projekt-AG 
 

Freitag 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Herr Bankner 

Alle Klassenstufen    0 €  

 

Bock. Auf: Ausprobieren!  

Youtuber als Berufswunsch? Insta-Likes mit guten Videos sammeln? Selbstgemachte Musik 

aufnehmen?  Eigene Video-Storys erzählen? Gaming-Videos zusammenschneiden? Bei GADSA-

Facebook-Videos mithelfen? Eigene Videos für Referate erstellen? 

Herr Bankner ist für die Videos des GADSA (Homepage, YouTube, Instagramm) zuständig. In der 

Video-AG von Herrn Bankner dreht sich alles um eure Projektideen und die Verbesserung eurer Clips. 

(Oder ihr guckt anderen dabei zu und helft mit.) Je nach Projekt, an dem ihr arbeitet, lernt ihr nebenbei: 

o Tablet, Schnitt-Software und Zubehör sinnvoll nutzen 

o Kamera-Handling und -Einstellung / selbstbewusstes Auftreten und Sprechen vor der Kamera 

o Videos wackelfrei und ansprechend aufnehmen, bearbeiten und passend rendern 

o Ton optimieren, Tonspuren hinzufügen, Soundkulisse erzeugen 

o Greenscreen, Untertitel, Übergänge, Grafiken, Farbfilter und Filmeffekte für das eigene 

Storytelling wirkungsvoll nutzen 

o Umgang und Einführung in kostenlose und kostenpflichtige Videoschnittprogramme 

 

Material? Alles geht, nichts muss und grundsätzlich: abhängig von eurem Projekt. Ein Tablet wäre gut, 

ein Smartphone / Camcorder ausreichend und ein neuer Laptop super. Aber selbst wenn ihr nichts 

mitbringen könnt, aber Lust habt: kommt erst einmal vorbei. Ich helfe euch gerne, euren Clip zu 

erstellen. 

 

 

 

 

 

 

 

Kurs 505 – Bewegung und Entspannung 
 

Freitag 13:45 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Frau Tuma 

Klassenstufe 5 – 6    0 €  

 

Ihr habt Lust euch zu bewegen und Spaß daran mit Gleichaltrigen zu spielen ohne euch dabei auf eine 

bestimmte Sportart festlegen zu müssen? Nach einem anstrengenden Schultag wünscht ihr euch auch 

mal etwas Entspannung oder würdet einfach gerne erfahren wie ihr euch selbst runterbringen könnt? 

Dann seid ihr hier genau richtig! 

In dieser AG werden wir verschiedene Bewegungsspiele spielen, bei denen ihr euch auspowern könnt, 

aber auch Konzentration und Geschicklichkeit gefragt sind. Am Ende jeder Stunde soll es eine kleine 

Entspannungsphase geben, so dass ihr neue Kraft für den weiteren Tag tanken könnt. Ich werde die 

Spiele und Übungen nach euren Interessen und Bedürfnissen ausrichten. 

Ihr dürft bzw. sollt mitentscheiden, wenn es darum geht, was wir in der jeweiligen Stunde mit den von 

mir zur Verfügung gestellten Materialien machen. 

 

 

 

 



Kurs 506 – 10-Finger-Tastaturtraining  
 

Freitag 13:45 – 14:30 Uhr   Kursleitung: Fabian Pense 

Klassenstufe 5 – 10    0 €  

 

Egal ob Referat oder Facharbeit, Hausaufgaben oder Präsentation – wer mit allen seinen Fingern die 

Computer-Tastatur bespielen kann, ist klar im Vorteil. Die 2-Finger-Suchmethode ist sowas von OUT, 

das 10-Finger-Tastaturschreiben ist dermaßen IN! Mit Konzentration geht’s ran an die Tastatur. Jetzt 

lernen – ein Leben lang profitieren! 

Zuerst ab 13.45 Tippen, ab 14:30 Uhr Hausaufgaben und Lernen! 

 

Achtung: Bei dieser AG kann es im laufenden Halbjahr zu einem Wechsel des Tages kommen. 

 

 

 

 

Kurs 507 – Computer 2.0 
 

Freitag 14:30 – 15:15 Uhr   Kursleitung: Fabian Pense 

Klassenstufe 5 – 6    0 €  

 

Sogar mit einem Gaming-Computer kann man mehr machen als nur zocken! Wer über diese weiteren 

evtl. noch unbekannten Nutzungsmöglichkeiten, also zum Beispiel Textverarbeitung, Anfertigung von 

Präsentationen oder auch sinnvolle Internetrecherche, mehr lernen möchte, ist hier herzlich 

willkommen. Wer nur spielen möchte, wäre hier im falschen Kurs … 

Zuerst ab 13.45 Hausaufgaben und Lernen, ab 14:30 Uhr Compi-AG! 

 

Achtung: Bei dieser AG kann es im laufenden Halbjahr zu einem Wechsel des Tages kommen. 

 

 

 

 

Kurs 508 – Manga, Manga! 
 

Freitag 14:30 – 16:10 Uhr   Kursleitung: Xenia Kagan 

Alle Klassenstufen     0 €  

 

Zuerst kurz mit den Basics anfangen und dann nach und nach zu komplexeren Zeichnungen kommen. 

Mit Farbe werden wir auch arbeiten - wenn ihr erst einmal Buntstifte mitbringt, reicht das vollkommen. 

Dann später Fineliner in verschiedenen Stärken. 

Ob wir eine Ausstellung zum Sommerfest machen wird noch besprochen. 

 

Materialkosten: 

Zu Beginn der AG wird vom Kursleiter oder der Kursleiterin eine Materialpauschale von 5€ 

eingesammelt. 

 

Achtung: 

Vor der AG kann die Hausaufgabenbetreuung kostenfrei besucht werden. 

 

 

 



Kurs 509 – Brückenprojekt Mathematik 
 

Freitag 14:30     Kursleitung: Frau Frerich 

Klassenstufe 10 – Q2     0 € 

 

In Kleingruppen trefft ihr euch einmal pro Woche mit Tutorinnen und Tutoren der Fachhochschule 

Dortmund: 

Zusammen frischt ihr hier eure Mathematikkenntnisse auf und erweitert sie um die 

Hochschulmathematik. Es gibt dabei keine Abgaben, keine bewerteten Tests und keinen Druck. Ihr 

bestimmt gemeinsam mit den Tutorinnen und Tutoren, welche Inhalte ihr bearbeiten wollt und bekommt 

nebenbei wertvolle Tipps fürs Studium. 

 

 

Kurs 510 – Handball AG 
 

Freitag 13:45 – 15:15    Kursleitung: Frau Eckardt, Herr Lang 

Klassenstufe 5 – Q2     0 € 

 

"Entdecke deine Leidenschaft für Handball in unserer Handball-AG am Gymnasium! Spaß, Teamgeist 

und sportliche Herausforderungen warten auf dich. Verbessere deine Fähigkeiten und erlebe spannende 

Spiele. Werde Teil der Handballfamilie und entwickle dich sowohl sportlich als auch persönlich. 

Schnapp dir deine Turnschuhe und komm vorbei!" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förderkurse: 
Alle Förderkurse finden in der Zeit von 13:45 und 15:20 statt. 

 

 

 

Klasse 5 
 

Fach Kurs-
Nr. 

Leitung Zeit 

 

Deutsch 5.1 Frau Gilsbach Freitag 
Mathe 5.2 Leonard Vogelsang/Josephine Funk Mittwoch 
Englisch 5.3 David Lemm-Berge Freitag 

 
 
 
 
 
 
 

Klasse 6 
 

Fach Kurs-
Nr. 

Leitung Zeit 

 

Deutsch 6.1 Frau Emde Freitag 
Mathe 6.2 Skadi Frey Freitag 

Englisch  6.3 Herr Frieling Freitag 
 
 
 
 
 
 
 

Klasse 7 
 

Fach Kurs-
Nr. 

Leitung Zeit 

 

Deutsch 7.1 Herr Niehues Mittwoch 
Mathe 7.2 Maximilian Wagner/Herr Lang Mittwoch 
Englisch  7.3 Lara Shnipova Mittwoch 
Latein 7.5 Frau Stojanovska Mittwoch 

 
 
 
 
 
 



Klasse 8 
 

Fach Kurs-
Nr. 

Leitung Zeit 

 

Deutsch 8.1 Herr Niehues Freitag 
Mathe  8.2 Melanie Boehnke Freitag 
Französisch 8.4 Vanja Haake Dienstag 
Latein 8.5 Frau Köster Freitag 

 
 
 
 
 
 
 

Klasse 9 
 

Fach Kurs-
Nr. 

Leitung Zeit 

 

Mathe 9.2 Frau Görlich Montag 
Englisch 9.3 Frau Schnittger-Teichelmann Mittwoch 
Französisch 9.4 Frau Elrahi Mittwoch 
Latein 9.5 Frau Stojanovska Montag 

 

 

 

 

 

 

Klasse 10 
 

Fach Kurs-
Nr. 

Leitung Zeit 

 

Deutsch 10.1 Herr Multhaupt Dienstag 

Mathe 10.2 Frau Eckardt Dienstag 
Französisch 10.4 Frau Thome Dienstag 
Latein 10.5 Frau Lenz Dienstag 

 


